
PM2.5 

  คือ ฝุนละอองขนาดเล็กไมเกิน 2.5 ไมครอน 

เทียบไดวามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 สวนของเสนผาน

ศูนยกลางเสนผมมนุษย เล็กจนขนจมูกของมนุษยท่ีทํา

หนาท่ีกรองฝุนนั้นไมสามารถกรองได จึงแพรกระจายเขา

สูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และเขาสูอวัยวะอ่ืนๆ ใน

รางกายได ตัวฝุนเปนพาหะนําสารอ่ืนเขามาดวย เชน 

แคดเมียม ปรอท โลหะหนัก และสารกอมะเร็งอ่ืนๆ 

สาเหตุท่ีทําใหเกิดฝุน PM2.5 

 1.แหลงกําเนิดโดยตรง ไดแก การเผาในท่ีโลง 

การคมนาคมขนสง การผลิตไฟฟา อุตสาหกรรมการผลิต 

 2.การรวมตัวของกาซอ่ืนๆ ในบรรยากาศ โดย

เฉพาะซัลเฟอรไดออกไซด  และออกไซดของไนโตรเจน  

รวมท้ังสารพิษอ่ืนๆ ท่ีลวนเปนอันตรายตอรางกายมนษุย 

เชน สารปรอท  แคดเมียม อารเซนิก  หรือโพลีไซคลิกอะ

โรมาติกไฮโดรคารบอน  

อันตรายและผลกระทบตอสุขภาพจาก PM2.5 

 รางกายของผู ท่ีแข็งแรงเม่ือไดรับฝุน PM2.5 

อาจจะไมสงผลกระทบใหเห็นในชวงแรกๆ แตหากไดรับ

ติดตอกันเปนเวลานาน หรือสะสมในรางกาย สุดทายก็จะ

กอใหเกิดอาการผิดปกติของรางกายในภายหลัง โดยแบง

ไดเปนผลกระทบทางรางกาย และผลกระทบทางผิวหนัง 

 

 

 

 

 

ผลกระทบทางสุขภาพ 

1.เกิดอาการไอ จาม หรือภูมิแพ 

2.ผูท่ีเปนภูมิแพฝุนอยูแลว จะยิ่งถูกกระตุนใหเกิดอาการ

มากข้ึน 

3.เกิดโรคทางเดินหายใจเรื้อรัง 

4.เกิดโรคหลอดเลือดและหัวใจเรื้อรัง 

5.เกิดโรคปอดเรื้อรัง หรือมะเร็งปอด   

 

 

 

             
            
 

             องคการบริหารสวนตําบลธรรมเสน 
             อําเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 



ผลกระทบทางผิวหนัง 

1.มีผื่นคันตามตัว 

2.ปวดแสบปวดรอน มีอาการระคายเคือง 

3.เปนลมพิษ ถาเปนหนักมากเกิดมลพิษบริเวณใบหนา 

ขอพับ ขาหนีบ 

4.ทํารายเซลลผิวหนัง ทําใหผิวออนแอ เหี่ยวยนงาย 

           

ระดับความรุนแรงของ PM2.5 

 องค การอนา มัย โลก  หรื อ  World Health 

Organization (WHO) กําหนดใหฝุน PM2.5 จัดอยูใน

กลุมท่ี 1 ของสารกอมะเร็ง ประกอบกับรายงานของ

ธนาคารโลก (World Bank) ท่ีระบุวา ประเทศไทยมี

ผูเสียชีวิตจากมลพิษทางอากาศมากถึง 50,000 ราย 

สงผลไปถึงระบบเศรษฐกิจ รวมไปถึงคาใชจายท่ีรัฐตอง

สูญเสียเก่ียวเนื่องกับคารักษาพยาบาลผูปวยจากมลพิษ

ทางอากาศนี้ 

 

วิธีปองกันตัวเองจากฝุนพิษ หรือฝุนละออง PM 2.5 

1.สวมหนากากปองกันฝุน 

  Mask หรือหนากากปดปาก เอาไวสวมปองกัน

ฝุนละอองกอนออกจากบานทุกครั้ง 

 

 

2. หลีกเล่ียงกิจกรรมกลางแจง 

 ควรลดระยะเวลาในการทํากิจกรรมกลางแจง 

และสวมใสหน ากากปอง กันฝุนขณะอยู กลางแจง

ตลอดเวลา 

 

3.เตรียมยาใหพรอม 

 สําหรับใครท่ีมีอาการภูมิแพ แพงาย เชน แพฝุน 

แพอากาศ (ชวงฤดูกาลเปลี่ยนแปลง) ควรเตรียมยาแก

แพติดตัวไวเสมอ 

 

 

 

4.คนกลุมเส่ียง อยาออกนอกบาน 

 ประชาชนกลุมเสี่ยง ท่ีอาจจะมีอาการปวยได

งายกวาคนท่ัวไป 

 

 

 

5.หากมีอาการ รีบพบแพทย 

 หากมีอาการผิดปกติเ ก่ียวกับระบบทางเดิน

หายใจ ควรไปพบแพทย 

 

 

 


